
PM2.5 

  คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน 

เทียบไดวามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 สวนของเสนผาน

ศูนยกลางเสนผมมนุษย เล็กจนขนจมูกของมนุษยท่ีทํา

หนาท่ีกรองฝุนนั้นไมสามารถกรองได จึงแพรกระจายเขา

สูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเขาสูอวัยวะอ่ืนๆ ใน

รางกายได ตัวฝุนเปนพาหะนําสารอ่ืนเขามาดวย เชน 

แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารกอมะเร็งอ่ืนๆ 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดฝุน PM2.5 

 1.แหลงกําเนิดโดยตรง ไดแก การเผาในท่ีโลง 

การคมนาคมขนสง การผลิตไฟฟา อุตสาหกรรมการผลิต 

 2.การรวมตัวของกาซอ่ืนๆ ในบรรยากาศ โดย

เฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด  และออกไซดของไนโตรเจน  

รวมท้ังสารพิษอ่ืนๆ ท่ีลวนเปนอันตรายตอรางกายมนษุย 

เชน สารปรอท  แคดเมียม อารเซนิก  หรือโพลีไซคลิกอะ

โรมาติกไฮโดรคารบอน  

อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพจาก PM2.5 

 รางกายของผู ท่ีแข็งแรงเม่ือไดรับฝุน PM2.5 

อาจจะไมสงผลกระทบใหเห็นในชวงแรกๆ แตหากไดรับ

ติดตอกันเปนเวลานาน หรือสะสมในรางกาย สุดทายก็จะ

กอใหเกิดอาการผิดปกติของรางกายในภายหลัง โดยแบง

ไดเปนผลกระทบทางรางกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 

 

 

 

 

 

ผลกระทบทางสุขภาพ 

1.เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ 

2.ผูท่ีเปนภูมิแพฝุนอยูแลว จะยิ่งถูกกระตุนใหเกิดอาการ

มากข้ึน 

3.เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

4.เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

5.เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด   

 

 

 

             
            
 

             องคการบริหารสวนตําบลธรรมเสน 
             อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 



ผลกระทบทางผิวหนัง 

1.มีผื่นคันตามตัว 

2.ปวดแสบปวดรอน มีอาการระคายเคือง 

3.เปนลมพิษ ถาเปนหนักมากเกิดมลพิษบริเวณใบหนา 

ขอพับ ขาหนีบ 

4.ทํารายเซลลผิวหนัง ทําใหผิวออนแอ เหี่ยวยนงาย 

           

ระดับความรุนแรงของ PM2.5 

 องค การอนา มัย โลก  หรื อ  World Health 

Organization (WHO) กําหนดใหฝุน PM2.5 จัดอยูใน

กลุมท่ี 1 ของสารกอมะเร็ง ประกอบกับรายงานของ

ธนาคารโลก (World Bank) ท่ีระบุวา ประเทศไทยมี

ผูเสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศมากถึง 50,000 ราย 

สงผลไปถึงระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงคาใชจายท่ีรัฐตอง

สูญเสียเก่ียวเนื่องกับคารักษาพยาบาลผูปวยจากมลพิษ

ทางอากาศนี้ 

 

วิธีปองกันตัวเองจากฝุนพิษ หรือฝุนละออง PM 2.5 

1.สวมหนากากปองกันฝุน 

  Mask หรือหนากากปดปาก เอาไวสวมปองกัน

ฝุนละอองกอนออกจากบานทุกครั้ง 

 

 

2. หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง 

 ควรลดระยะเวลาในการทํากิจกรรมกลางแจง 

และสวมใสหน ากากปอง กันฝุนขณะอยู กลางแจง

ตลอดเวลา 

 

3.เตรียมยาใหพรอม 

 สําหรับใครท่ีมีอาการภูมิแพ แพงาย เชน แพฝุน 

แพอากาศ (ชวงฤดูกาลเปลี่ยนแปลง) ควรเตรียมยาแก

แพติดตัวไวเสมอ 

 

 

 

4.คนกลุมเส่ียง อยาออกนอกบาน 

 ประชาชนกลุมเสี่ยง ท่ีอาจจะมีอาการปวยได

งายกวาคนท่ัวไป 

 

 

 

5.หากมีอาการ รีบพบแพทย 

 หากมีอาการผิดปกติเ ก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจ ควรไปพบแพทย 

 

 

 


